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Resumen

El estado de animo puede ser normal, elevado o deprimido. Nor-
malmente los individuos notan una diversidad de cambios de animo y de
expresiones afectivas. Las personas aprecian que asumen cierto control
sobre su estado de animo. En los trastornos del estado de 4nimo se disi-
pa este efecto de control y se observa un malestar general. (Baena et al.,
R lacié : 2005). Situacion que ocupa de manera central la necesidad de una regu-

egu acion CILTGi EIM |4cion emocional, base fundamental para la practica clinica de los psico-
enla practlca clinica terapeutas los cuales requieren, tratamientos efectivos como los que se
sugieren en su guia los presentes autores.

Una guia Palabras clave: Regulacion emocional, practica clinica, guia para
para terapeutas terapeutas.

Summary

Mood can be normal, elevated, or depressed. Individuals typically
notice a variety of mood changes and affective expressions. People feel
that they have some control over their moods. In mood disorders this con-
trol effect dissipates and a general malaise is observed (Baena et al.,
2005). A circumstance that centrally underscores the necessity for emo-
tional regulation—an essential foundation for the clinical practice of
Psychotherapists, who necessitate effective treatments as proposed in
their guide by the current authors.
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Habitualmente las personas experimentan un am-
plio abanico de estados de animo y de expresiones afecti-
vas. La gente siente que tiene cierto control sobre su es-
tado de animo. Sin embargo, en los trastornos del estado
de animo se pierde esta sensacion de control y se experi-
menta un malestar general (Baena et al, 2005). Situacion
que ocupa de manera central la necesidad de una regula-
cion emocional, base fundamental para la practica clinica
de los Psicoterapeutas los cuales requieren, tratamientos
efectivos como los que se sugieren en su guia los pre-
sentes autores.

En el manual diagndstico y estadistico de los tras-
tornos mentales (APA, DSM- 5, 2014). Los trastornos
del estado de animo son un conjunto de trastornos. El
rasgo esencial de los trastornos de esta categoria es que
todos ellos reflejan un desequilibrio en la reaccion emo-
cional o del estado de animo, lo cual ha sido estudiado y
analizado por los autores quienes han destacado por sus
diferentes formas de intervenir ante la regulacién emocio-
nal, bajo su amplio dominio en las diferentes formas de
intervencion terapéutica,.

Michel A. Reyes Ortega, Licenciado en Psicologia,
Magistrado en Psicologia Clinica, Doctor en investigacion
Psicoldgica. Coordinador de actividades académicas en
el Instituto de Terapias Contextuales de la Ciudad de Mé-
xico, Profesor asociado a la Universidad Nacional Auto-
noma de México. Cuenta con entrenamiento en: Psicote-
rapia Analitica Funcional, Terapia Racional Emotiva, Te-
rapia focalizada en Emociones, Terapia Cognitiva, entre
otras. Es autor de cinco libros sobre: Regulacién Emocio-
nal, Suicidio, Terapia Comportamental. (Reyes, 2020).

Por su parte Edgar Antonio Tena Suck, quien es
Licenciado en Psicologia por la Universidad Iberoamerica-
na, Maestro en Psicologia Clinica por la Universidad Na-
cional Autbnoma de México. Tiene una especialidad en
Psiquiatria Dinamica en Asociacion Psiquiatrica Mexicana
y es Doctor en Psicologia por la Universidad Iberoameri-
cana. Psicologia en la Universidad I|beroamericana;
ha sido Jefe de Laboratorio del Departamento de Psicolo-
gia, Coordinador de la Licenciatura en Psicologia, Jefe
del laboratorio del Departamento de Psicologia, Coordina-
dor del Posgrado en Psicologia, Editor de la revista de
Psicologia Iberoamericana, Candidato a Investigador Na-
cional SNI (Sistema Nacional de Investigadores).
Ha llevado a cabo publicaciones, las cuales son: Cinco
Manuales de Laboratorio, Dos libros publicados sobre
Investigacion, mas de 18 articulos publicados en revistas
Nacionales e Internacionales. (Tenas, 2017).

Todo este vasto conocimiento y amplia trayectoria
de los autores les ha permitido dar forma a la guia para
terapeutas de manera magistral, adentrando el conoci-

miento para la comprension y el manejo de esta, desde
una evidencia cientifica.

Los autores definen en el inicio el constructo:
emocién, mencionando diferentes teorias que lo susten-
tan; explicando su relevancia para la construccion de mo-
delos de intervencion psicologico-clinica. Donde se enfa-
tizan las estrategias de identificacion de valores vy acti-
vacion conductual, promoviendo la activacion del siste-
ma que por lo regular se encuentra desactivado en los
trastornos del estado de animo (Reyes, 2016).

De esta manera los autores hacen mencién del
transdiagndstico en el siguiente capitulo, identificando los
mecanismos subyacentes a su falla en las personas con
psicopatologia, de las cuales se desea una regulaciéon
emocional efectiva que les permita una adaptacion al
contexto desde la regulacion de eventos internos como
externos; dejando entre ver en sus aportaciones al mis-
mo, el dominio y la construccién de modelos transdiag-
nostico orientados bajo la Terapia cognitiva, Terapia
Conductual interpersonal asi como la Terapia Racional
Emotiva.

Bajo este mismo orden de ideas y estructura, los
autores dan paso al modelo de intervencion, que reque-
rira no solo de las terapias de segunda generacion sino
también de Tercera generacién, conocidas como Tera-
pias Contextuales, tales como la Terapia de aceptacién y
compromiso, Terapia basada en el Mindfulness; bajo los
principios de aceptacion y activacion donde el usuario
acepta sus sintomas y su malestar para poder trabajar en
ellos; promoviendo un cambio conductual mas adaptati-
vo en el consultante, dando cuenta asi los autores de
su amplia experiencia al plasmar el contenido del ma-
nejo de las mismas en la guia.

Resultando asi interesante leer en los siguientes
capitulos como es la elaboracion del esquema de trata-
miento, que permite ir paso a paso y reconocer los even-
tos cotidianos, sus emociones, respuestas, el manteni-
miento y naturaleza de la problematica segun sea el ca-
so, tanto para el terapeuta como para el usuario, y asi
conocer y establecer a su vez la prevencion de recaidas.

Cabe mencionar que en el texto , los autores vis-
lumbran como es que, desde una metodologia se pre-
tende mejorar la vida del usuario y sus relaciones con
los demas, enfatizando el establecimiento de un compro-
miso de cambio, bajo la intervencion terapéutica com-
prensiva, siempre centrada en las necesidades, intere-
ses y valores del usuario. Por tanto la propuesta de inter-
vencion, es sin duda una guia flexible bajo la aplica-
cion de tratamientos basados en evidencia, donde se
habra de tener en cuenta las habilidades basicas nece-

Copyright 2024, Universidad Auténoma de Tlaxcala
ISSN: En Tramite

RICAP Revista Integradora de la Comunidad Académica en Psicologia
Enero 2024, Vol. 1 No. 1



RICAP Revista Integradora de la Comunidad Académica en Psicologia, Enero 2024, Vol. 1, No. 1,

3

sarias del terapeuta y asi poder llevar el proceso a buen
término, donde se refleje una mejoria significativa en la
vida diaria en el que el usuario se ha visto afectado de
manera significativa por la falta de regulacion de sus pro-
pias emociones.

Por tanto a partir de las estrategias colocadas en
esta guia para terapeutas, aprendera a ver su experien-
cia como propia, entendida desde la funcién de la regula-
cion de las emociones dando paso a la flexibilidad psico-
l6gica, emotiva y conductual, desde el aqui y el ahora,
bajo la aceptacién y el compromiso que no forza sino que
es flexible permitiendo un mejor entendimiento de su
realidad. Pues, “los intentos de control son el verdadero
problema, por lo que el ser flexible puede satisfacer los
objetivos, valores y direccion de vida, sin tener que dis-
traerse en controlar lo que no se puede controlar”.
(Reyes, 2016, p.30)

En esta guia los autores contribuyen asi, en como
poder ejercer de una forma metodoldgica la practica clini-
ca sin dejar a un lado la parte flexible del mismo, la cual
requiere de la participacion y voluntad del usuario, para
dar comienzo, y posteriormente continuar con el desa-
rrollo y cierre a cada una de las estrategias y modelos
de intervencion descritos en el plan de tratamiento enfo-
cado a la Regulacion Emocional. Mostrando mediante
evidencia registrada por medio de: Inventarios, Escalas
y Cuestionarios el resultado eficaz; ante la aplicacion, cul-
minacion y seguimiento de este. Mostrando asi los alcan-
ces significativos en la practica clinica que hoy es tema
fundamental en los renglones de este libro.

Sin embargo , existe trabajo por hacer, e ir un paso
mas adelante y asi poder conocer ain mas los efectos a
largo plazo en la aplicacion del terapeuta y efecto en el
usuario sobre lo aplicado, donde sera de vital importancia
sin duda alguna la aplicaciéon de escalas que evallen
nuevamente distintas variables clinicas tales como: La
depresion , ajuste social o calidad de vida y asi registrar
los alcances vy limitaciones a largo plazo de este trata-
miento, logrando entonces , documentar la aplicacion de
esta guia a posteriori y realizar las respectivas mejoras
que contribuyan a las necesidades que esta valla dejando
en el trabajo terapéutico que se requiere dia a dia en el
ambito clinico actual.
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