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Resumen
VICENTE GARRIDO
PROL ANDREU MARTIN El simple hecho de hablar de cuestiones mentales nos somete a un
dilema, y éste aumenta si la mente corresponde a la de un criminal, pues
su légica se ha perdido en un péndulo donde la razén ha perdido la bata-
. lla. La travesia mental en este libro resulta fascinante al destacar una
&" nota de los asesinos seriales referente a el caracter de compulsion, de
tension interna para cruzar el limite y matar, alimentada por una fantasia
= . recurrente. Eso no significa que estos sujetos no puedan detenerse, ya

- ; S que mantener esa postura tendria como consecuencia concluir que nece-
*:4‘.\‘: sariamente han de matar cuando sienten que desean hacerlo. (Garrido,

: 3
Ty 5

2007a).
Palabras clave: Mente, pulsién, disociacion .
Summary

The simple fact of talking about mental issues submit us to a dilem-
ma, and this increases if the mind corresponds to that of a criminal, since
M I .: NT I .: its logic has been lost in a pendulum where reason has lost the battle.

The mental journey in this book is fascinating when highlighting a note of
serial killers referring to the character of compulsion, of internal tension to
cross the limit and kill, fueled by a recurring fantasy. This does not mean

that these subjects cannot stop, since maintaining that position would ha-
ve the consequence of concluding that they necessarily must kill when

LA CIENCIA CONTRA
LOS A SO S N SR they feel they want to (Garrido, 2007a).
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El simple hecho de hablar de cuestiones mentales
nos somete a un dilema, y éste aumenta si la mente co-
rresponde a la de un criminal, pues su légica se ha perdi-
do en un péndulo donde la razén ha perdido la batalla. La
travesia mental en este libro resulta fascinante al destacar
una nota de los asesinos seriales referente a el caracter
de compulsion, de tension interna para cruzar el limite y
matar, alimentada por una fantasia recurrente. Eso no
significa que estos sujetos no puedan detenerse, ya que
mantener esa postura tendria como consecuencia con-
cluir que necesariamente han de matar cuando sienten
que desean hacerlo. (Garrido, 2007).

En este preciso sentido, la mente suele tener la
apariencia de un espejo, a veces no nos gusta lo que ve-
mos, pero sabemos que esta, y esto es parte de lo que
pasa en la mente criminal, pero, ¢ por qué pueden pasar
afos sin matar?, jpor qué se presentan episodios conti-
nuos de asesinatos?, la respuesta es mas compleja de lo
que pensamos, pero todo radica en el instinto del placer,
esa sensacion placentera que invade el cuerpo y nubla la
razén, que lleva a los asesinos a centrarse en su necesi-
dad compulsiva, para volver a sentirse una y otra vez
“especiales”, experimentar el hecho de tener el control, de
observar el ultimo aliento y poder decidir quien vive o no.

La mente humana, genera un poder abismal sobre
la conducta del sujeto y cuando esta ha de encontrarse
desequilibrada la conducta sera destructiva, no solo para
el exterior, sino para quien la posee. En el intento de en-
contrar un balance mental el sujeto criminal presenta dos
episodios: compulsion (asesinatos continuos) y neutraliza-
cion (lapsos aparentemente estables).

Los asesinatos continuos presentan el desequili-
brio total de la mente humana, donde el intento por frenar
la necesidad de actuar se ve fragmentado por la ausencia
de razon, la cual ha sido aniquilada de manera continua y
durante varios episodios en la vida del sujeto y generado
un desgaste mental importante, pues el sujeto antes de
cometer un crimen, lucho varias veces para integrar sus
partes, produciendo asi niveles altos de frustracion y ten-
sién al no lograr el cometido y los cuales va a liberar al
momento de asesinar.

Mientras que la neutralizacion la vamos a compren-
der como un método psicolégico en el cual el sujeto inten-
ta suprimir o evita cometer actos que el mismo percibe
como incorrectos, con el objetivo de percibirse a si mismo
como un sujeto “normal” y que esta idea frenara de mane-
ra temporal su tendencia destructiva.

Una vez descritos los puntos anteriores, es impor-
tante precisar que, la alternativa a la disociacion es acep-
tar que uno mismo esta por «encima del bien y del mal»
establecido en la obra escrita por el fildsofo aleman
(Friedrich Nietzsche, 1886). Considerado uno de los
textos mas importantes de la filosofia del siglo XIX.

Agregando a lo anterior, en su obra péstuma dice
sucintamente: "Nuestros impulsos pueden reducirse a la
voluntad de poder." Explicando que, los impulsos son
una condicidén necesaria para la vida. pues Nietzsche
creia que muchas teorias de la filosofia podian encontrar

su explicacién correcta a través de una aplicacion signifi-
cativa de la psicologia. Esto significa una soluciéon de las
ideas metafisicas y un giro hacia una explicacion cientifi-
ca del hombre, que daria explicacion a las conductas
destructivas que nos envuelven como humanidad, donde
la voluntad de poder como fuerza motriz psicoldgica, na-
tural, y el impulso que siempre viene dentro, estda mas
alla del bien y del mal.

Asi mismo, durante la vida del sujeto existira un
intervalo entre asesinatos continuos y neutralizacion, esto
debido a la desfragmentacion mental del sujeto y su in-
tento por repararlo, pero una vez que el sujeto agota toda
su energia mental en esta lucha, se quedara de manera
permanente la compulsion y es en este momento cuando
la mente criminal desborda todo su instinto de placer y
comienza a matar sin parar, e inclusive como sus actos
van dirigidos por la compulsiéon ya no planearan de ma-
nera cuidadosa sus asesinatos y esto llevara a que sean
descubiertos, pues la sed de matar no se detendra nunca
mas.

Este libro no es el lugar para plantear las diferen-
tes hipétesis sobre lo que origina, en primer lugar, esa
personalidad psicopatica, asi como los componentes fi-
siolégicos y neuroldgicos que pueden estar detras del
desarrollo de un psicépata violento. Un libro muy util en
este sentido es el de Raine y San Martin, Violencia y psi-
copatia (Ariel, 2003). Pero si plantea de manera clara y
concisa la forma de actuar y de pensar de los asesinos
seriales proporcionando al lector conocimientos sobre
coémo estos crean su propia realidad y las formas peculia-
res en que llevan a la practica sus terribles fantasias.

Indudablemente, concuerdo ampliamente con el
prélogo de este libro, donde lo han llamado el libro del
miedo, y no solo porque muestra un catadlogo de mons-
truos que han vivido o todavia viven entre nosotros, sino
por lo que implica la palabra miedo al surgir como un
efecto esencial en la explicaciéon de los trastornos menta-
les y lo que genera ante los espectadores. Por ello es
importante recordar a Friedrich Wilhelm Nietzsche, quien
decia que no hay hermosas superficies sin terribles pro-
fundidades que todo lo que nos da miedo que los demas
descubran lo que crea nuestra profundidad y unicidad.

En esa misma linea, podemos tener la certeza que
todos tenemos oscuridad en nuestras mentes, disfraza-
das de recuerdos, fantasias, deseos, miedos que nadie
entenderia, y que se resume a lo que llamamos nuestros
demonios mentales, quienes te atormentaran hasta que
logres establecer una tregua y los utilices para tu benefi-
cio, y solo en ese momento aquella terrible profundidad
podra convertirse en una hermosa superficie, que claro
esta que bello no es sinbnimo de sano pues vale la pena
recordar al padre del psicoanalisis Sigmund Freud quien
decia «Cuanto mas perfecto luzca uno por fuera, mas
demonios tiene adentro.»

Ahora bien, es evidente que la lectura de este libro
genera temor y no precisamente por encontrarte a alguno
de los moustros descritos en el mismo, sino por entender
el constructo mental de aquellos que se han perdido en el
abismo del placer, que han perdido el contacto con la
realidad y con sus fuerzas pulsionales creando formacio-
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nes delirantes justo ahi, donde su delirio se convierte en
un parche emocional que cancela su vinculo doloroso con
el origen de la realidad y que para ellos es suficiente para
justificar ante sus ojos sus crimenes.

El libro esta distribuido en 10 extraordinarios capi-
tulos, donde el lector encontrara la historia de distintos
asesinos seriales en redacciones precisas, con grandes
aportes cientificos acerca de los perfiles criminales, el
modus operandi y la descripcion de la mente criminal que
permiten al lector adentrarse en un mundo de ensefian-
zas y cuestionamientos que generaran nuevos cONOCi-
mientos, justo lo que necesitamos para continuar en la
investigaciéon de la mente criminal y que mejor que guia-
dos por el Doctor en Psicologia y Graduado en Criminolo-
gia Vicente Garrido Genovés.

Quien concluye que los asesinos en serie tienen
sus pautas y habitos, una forma de interpretar la realidad
que no es arbitraria, sino que, de un modo u otro, se ex-
presa en la escena del crimen. Lo cual delega una impor-
tante labor a los cientificos pues para entender el crimen,
necesitamos entender la mente de quien lo comete y esto
genera una revolucion de conocimientos, descubrimientos
e incluso de enfrentamientos con nosotros mismos, pues
el estudiar a nuestra misma especie como algo aterrador
genera una herida emocional al entender que somos ca-
paces de generar el dafio mas grande y terrorifico y que
la cordura no siempre estara de nuestro lado, pues basta
un segundo de psicosis para hundirte en el mas obscuro
abismo llamado mente.
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